BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
	Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan terhadap film “Bila Esok Ibu Tiada” dengan menggunakan pendekatan psikososial dan teori perkembangan Erik Erikson, maka dapat ditarik simpulan sebagai berikut:
5.1.1 Unsur intrinsik intrinsik dalam film “Bila Esok Ibu Tiada” terdiri atas unsur tema, tokoh dan penokohan, alur, latar, konflik, sudut pandang, serta amanat yang saling berkaitan dan membentuk satu kesatuan cerita yang utuh. Tema utama film ini adalah kehilangan, kasih sayang keluarga, dan proses pendewasaan diri. Tokoh utama Ranika digambarkan sebagai anak perempuan yang bertanggung jawab, penuh empati, dan mengalami konflik batin yang mendalam. Alur cerita disajikan secara kronologis dengan konflik yang berkembang secara bertahap seiring memburuknya kondisi ibu dan perubahan peran dalam keluarga. Latar tempat didominasi oleh lingkungan rumah dan ruang domestik yang mencerminkan kedekatan emosional keluarga, sementara latar suasana didominasi oleh kesedihan, ketegangan, dan kehangatan. Konflik dalam film mencakup konflik batin tokoh utama dan konflik sosial dalam keluarga, sedangkan amanat film menekankan pentingnya keikhlasan, tanggung jawab, dan keteguhan dalam menghadapi kehilangan.
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5.1.2 Tahapan perkembangan psikososial tokoh utama Ranika dalam film “Bila Esok Ibu Tiada” dapat dianalisis menggunakan teori Erik Erikson yang meliputi delapan tahap perkembangan, yaitu: (1) percaya vs tidak percaya, (2) otonomi vs rasa malu dan ragu, (3) inisiatif vs rasa bersalah, (4) ketekunan vs rasa rendah diri, (5) identitas vs kebingungan peran, (6) keintiman vs keterasingan, (7) generativitas vs stagnasi, dan (8) integritas vs keputusasaan. Dalam film ini, Ranika paling dominan berada pada tahap identitas vs kebingungan peran, karena ia mengalami pergulatan antara keinginan pribadi dan tuntutan tanggung jawab keluarga. Namun, pengalaman hidup yang dialaminya juga menunjukkan refleksi dari tahap-tahap sebelumnya dan kecenderungan menuju tahap 
2

generativitas, terutama ketika ia menunjukkan kepedulian, pengorbanan, dan tanggung jawab sosial terhadap ibu dan anggota keluarga lainnya.
5.1.3 Penyelesaian konflik psikososial yang dialami tokoh utama terjadi melalui proses adaptasi emosional, penerimaan terhadap kehilangan, serta dukungan lingkungan sosial dan keluarga. Ranika berusaha menyelesaikan konflik batin yang muncul pada setiap tahap perkembangan dengan cara menahan ego pribadi, memperkuat ikatan emosional dengan keluarga, dan mengambil peran yang lebih dewasa. Proses ini menunjukkan bahwa konflik psikososial tidak selalu diselesaikan secara instan, melainkan melalui pengalaman hidup yang membentuk kematangan emosional dan sosial tokoh. Dengan demikian, film “Bila Esok Ibu Tiada” menggambarkan bahwa keberhasilan individu dalam menghadapi konflik psikososial sangat dipengaruhi oleh dukungan keluarga, nilai budaya, serta kemampuan individu dalam menerima dan memaknai peristiwa kehidupan.

5.2 Saran
	Berdasarkan simpulan yang telah dikemukakan pada bagian sebelumnya, maka pada bagian ini disampaikan beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang berkaitan dengan penelitian ini, khususnya bagi pembaca dan peneliti selanjutnya.
5.2.1 Bagi pembaca.
Bagi pembaca khususnya pelajar dan masyarakat umum, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan refleksi dalam memahami pentingnya keseimbangan antara tanggung jawab dan kebutuhan emosional diri. Melalui tokoh Ranika, pembaca dapat melihat bahwa tekanan hidup dan tuntutan peran dalam keluarga dapat memengaruhi kondisi psikologis seseorang. Oleh karena itu, pembaca diharapkan lebih peka terhadap kondisi emosional diri sendiri maupun orang lain di lingkungan keluarga. Selain itu, pembaca juga diharapkan mampu mengambil nilai-nilai positif dari film “Bila Esok Ibu Tiada”, seperti pentingnya komunikasi, saling pengertian, dan dukungan emosional dalam keluarga. Dengan pemahaman tersebut, pembaca dapat menerapkan sikap empati dan kepedulian dalam kehidupan sehari-hari.
5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya.
Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi awal dalam mengkaji karya sastra atau film dengan pendekatan psikologi sastra, khususnya teori perkembangan psikososial Erik Erikson. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas objek kajian, baik pada film, novel, cerpen, maupun karya sastra lainnya, agar hasil penelitian menjadi lebih beragam. Selain itu, penggunaan pendekatan teori psikologi yang berbeda juga dapat dilakukan untuk memperoleh sudut pandang yang lebih luas. Dengan demikian, penelitian selanjutnya diharapkan mampu memperkaya kajian sastra dan memberikan kontribusi yang lebih mendalam terhadap perkembangan ilmu sastra dan psikologi.
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